
КАЗАХСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ БШ М Ж ЭНЕ ГЫЛЫМ МИНИСТРЛ1П 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

СЕМЕЙ КАЛАСЫНЬЩ 
Ш0К0Р1М АТЫНДАГЫ МЕМЛЕКЕТТ1К

УНИВЕРСИТЕТ1

Х А Б А Р Ш Ы С Ы

В Е С Т Н И К

ГОСУДАРСТВЕННОГО 
УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ ШАКАРИМА 

ГОРОДА СЕМЕЙ

Семей -  2013



Гылыми журнал 
Научный журнал

№ 3 (63) 2013

18 8N 1607-2774

РЕДАКЦИЯ АЛКАСЫ

Бас редактор -  Эм]'рбеков Ш. А., саясаттану гылымдарынын докторы, профессор;
Бас редактордын орынбасары -  Амирханов К,., техника гылымдарынын докторы, 

профессор;
Эпсэлямов Н А., экономика гылымдарынын докторы, профессор; Атантаева Б.Ж., 

тарих гылымдарынын докторы, профессор; Вашукевич Ю.Е., экономика гылымдарынын 
докторы, профессор (Иркутск к ); Дуйсембаев С Т., ветеринария гылымдарынын докторы, 
профессор; Еспенбетов А.С., филология гылымдарынын докторы, профессор; Кешеван Н., 
РЫЗ, профессор (Лондон к ) ;  Молдажанова А.А., педагогика гылымдарынын докторы, 
профессор; Рскелдиев Б.А., техника гылымдарынын докторы, профессор; Токаев З .К , 
ветеринария гылымдарынын докторы, профессор; Кэшмов А.К,., техника гылымдарынын 
докторы, профессор; Панин М.С., биология гылымдарынын докторы, профессор; 
Ракыпбеков Т.К., медицина гылымдарынын докторы, профессор.

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ

Главный редактор -  Амирбеков Ш.А., доктор политических наук, профессор;
Заместитель главного редактора -  Амирханов К.Ж., доктор технических наук, 

профессор;
Апсалямов Н.А. доктор экономических наук, профессор; Атантаева Б.Ж. доктор 

исторических наук, профессор; Вашукевич Ю.Е. доктор экономических наук, профессор (г. 
Иркутск); Дюсембаев С.Т. доктор ветеринарных наук, профессор; Еспенбетов А С. доктор 
филологических наук, профессор; Кешеван Н. РШ , профессор (г. Лондон); Молдажанова
А.А. доктор педагогических наук, профессор; Рскелдиев Б.А. доктор технических наук, 
профессор; Токаев З.К. доктор ветеринарных наук, профессор; Какимов А.К. доктор 
технических наук, профессор; Панин М.С. доктор биологических наук, профессор; 
Рахыпбеков Т.К. доктор медицинских наук, профессор.

}
О «Семей каласыныц Ш экэр1м атындагы мемлекетпк университет!» Республикальщ 

мемлекетпк казыналык кэсшорыны, 2013
© Республиканское государственное казенное предприятие «Государственный университет 
имени Шакарима города Семей», 2013



СОМРАКАТ1УЕ СНАКАСТЕМ8Т1С8 ОГ ЕРЕЕСТ1УЕ ГОЫАК 8 Т 1 \ Н 1 Л П \ С  
ТКЕАТМЕ1ЧТ8 Ь А М )тС 8 МЕРИСТЕМНОГО РОТАТО ЕЧ 1ЧОКТН-ЕА8Т КА2АКН8ТАМ

1.1У. А ткш а

1п агНс1е И 15 сопыскгес!ргоЫета о/тсгете о /сое$\с\еп1 о/гергодисйоп о / 1ке гелчШИгес! ветг- 
па1 /ёес1хюск о/ро1а1о аге ехаттвсИ т Iке агНс!е. Тке сотрагануе ехИта/юп о / асИоп о/Ъе/оге о$ег 
зИти1ат он! о / гоо1 1геа1теп1& о / 1апсИп§з о / ро1а(о гх &1уеп Ъу зоШют апс! 1геа1теп!,ч 1ке пем> коте 
ге$и!а1ог о/кег^Ы о / N11 К- 1 оп /огтаНоп о / ШЬегз апд ргос1ис11\'Пу о/тегШетаПс роШЮ т 1Не сопсИ- 
Нот о /поПкеаз! о /КагаккзШп.

0ОЖ: 637. 54. 002.2

Б.К. Оспанкулова., Г.Т. Кажыбаева., К-С. Исаева
Семей каласыньщ Шэкэр1м атындагы мемлекетик университет!

ЕМД1К -  САУЫКТЫРУ ТАГАМДАРЫ УНИИ КУС ЕТШ ЕН ДАЙЫНДАЛГАН 
ДУМБ1Л -  ТЕФТЕЛИ ТЕХНОЛОГИЯСЫН ЖЕТ1ЛД1РУ

Берглген мацалада емдт — сауыцтыру мщсатында еттен жасалган жаца вшмтц 
жеттЫртуг царастырылган. Оныц курсшы, цажеттг дэрумендермен жэне минералды заттармен 
байытылганы жазылган. Жаца втмнщ зеттеу нэтпжесг корсепилген.

Тушн свздер: цус етг, дэрумен, жаца внш, йод, думбт.

Емдак-сауыктьфу тамактануы дегенш1з -  организмнщ белгш бгр кэсштне зияндылыктарга 
карсы куиггерд1 жогарылататьш, арнайы багытгалган тамактык элементтердщ жиынтыгы бар 
тамактану. Утымды тамактану организмде зиянды заттардьщ жинакталуын шектеп, олардьщ 
шыгарылуын арттырады.
Емдак-профилактикалык корекгенудщ максаты корганыш функциясын жогарылату организмге 
зиянды химиялык, радиоактивтак жэне т.б. заттардын енушщ алдын алу немесе кайтару. [1 ].
Сонау 2 0-шы жылдарда эмбебап профилактикалык кура л дары непзшде зиянды ендорк орнындагы 
жумысшыларга сут беру енпз1лген. Кешшрек биохимиялык процесстер туралы бшм, сол немесе 
баска токсинда косылу эсершен организмде ету! бгрталай емдш-профилактикалык рационды жасап 
шытарута мумюндак бердо.
Емдш-профилактикалык тамактанудьщ мэселей болып:

• Мелшерленген корекгенудщ есебшен организмнщ толык кануы тетей беру кабшетшщ 
жогарылауьгаа;

• 1шек-карын трактындагы улы заттардьщ жутылуын ас рационыньщ кемепмен баяулату;
• Ас тагам дары мен заттарды, ягни зиянды заттарды байлау мен оларды агзадан шыгару 

кабшетг барларын колдану;
• Т оксиндо заттарды залалсыздандыру;
• Агзадагы жогары мелшердеп белек тагамдык заттардьщ жогалуьш толыктыру;
• Залалданган органдарга коректш тагамдармен жэне заттармен эсер ету.
Профилактикалык жэне емдш максатпен тагамдык коспалар мен табиги синтетикальщ жэне

микробиологиялык жагдайына байланысты активп заттар пайдаланьшады.Профилактикалык 
тагамдагы биологиялык белсендо заттьщ мачызды бел1п -  витаминдер болып табылады. Кдз1рп 
уакытта роациондардын кебхсхнде б)ркатар витаминдердщ аскорбин кышкылы тиамин, «А» витамин!, 
РР ж.т. б. витаминдердщ косымша мелшер1 тиесш орын алады. Онтайлы биологиялык тшмдшп, 
барлык витаминдердщ сэйкестещцрщген кешенш пайдаланган кезде жетктш керсеткшп гылым 
жузшде дэлелденген. Бул профилактикалык тамактану рационыньщ курамына витаминдер келемш 
косу болып табылады[2 ].

Осы орайда С, Р, РР витмаиндерш бфге колданганда тагамньщ жогары корганыс тшмдшитн 
жэне де организмнщ сэулеленуден зардап шеккенде эр турл1 дозадагы С мен Р катар В тобы 
витаминдершщ жогары коганыс тшмдшп аныкталган.

Каз1рп кажетп минералды заттармен байытьшган, емдж -  сауьщтыру максатта адам агзасы 
ушш пайдалы ешм -  тефтелид1 усынамын.



'Гефтелидщкурамы: кус етщщ твмен багалы белгктер1, топинамбур, сэб13, жумыртка, 
ламинария, хшяз, курил (усакталган курил жармасы) жэне дэмдеу1пггер юреда.

К\с етг, нэз1к дэмшен баска, организм уппн керектл кептеген элементтерд! иеленед1. 
Непз1ндеолкоректискундылыгыулкенжэнензрлшптеменмалвшмдер1белогыныцквз1репндебагаланад 
ы, булоны бел окемд эмшщнеггзгетедо. Белоктанбаска, еторганизмдо липидтермен, минералдык 
туздармен, микроэлементтермен жэне дэрумендермен коректещцредо.

Кусетшщ курамында майдьщшамалы мелшер1 бар, олжендл алынатын кабыгында болады. 
Кабык сызтауьщта 5%-га жуыкмай болады, сондьщтан оны томен холестерища жэне томен 
энергетикалык емдэмде отырган, дене салмагына зайтуды калай тын адамдарга колдануга кецес 
бершедо. Тканшщ курылымын эзж, алмай ткаш б!р калыптьщ аныккан. Тауьщтьщ курамьгнда косу 
ткан1 едэухраз болады, бул оны жещл корытылатын етед!.

Тауыкбауыры—бул дэруменшщ тамашакез1, олсау терпи сактау жэне инфекциялардьщ алдын 
алу ушан керек.

Тецгз орамжапырагыныц пайдасы-я одты н жогары курамы, сонымен катар коныр 
жапырактарда бром, магний, темгр, калий, кобальт, марганец, мырьпп, фосфор, кугарт, азот тагы 
баска макро жэне микро элементтер бар. Ламинарияда дэрумендер де бар, А,В1 ,В2,В 12,Б,С,Е, фолий, 
альгин, жэне пантотен кыпщылы кездесед1.Коцыр балдыр курамына шамамен 2 0% полисахаридтер 
мен фруктоза юредо. Тещз орамжапырагынын ен улкен пайдасы-калканша безге байланысты 
ауруларды емдеуге жэне алдын алуга кемек. Ламинария гипертониямен немесе атеросклерозбен, 
журектщ пгаемиялык ауруымен куреушшерге пайдалы. Тещз орамжапырагьтн унем] пайдаланудан 
жанама эсер -  агзанын шлактардан тазаруы жэне канда холестерин децгешнщ томендеу1.

Топинамбур -  кант диабета ауруыныц емппс1, инулин кез).
Топинамбурды биологиялык активп заттар коры деп атауга болады. Себеб1, курамындагы 

макро жэне микроэлементгерден баска белок, аминкышкылары, флавоноид, илепш заттар, пектинда 
заттар, канттардьщ мелшерше байланысты кептеген бэсекелес ес1мдоктерш басып озады. Ал инулин - 
медицинада сусамыр, семгздгк, т.б. адам денсаулыгына кер1 эсерш тштзетхн ауруларга агзанын 
иммундык процестерш, энергия мен зат алмасуьш кушейту унпн таптырмайтын табиги полимер 
болып табылады.

Топинамбур 0С1мдагшщ курамындагы белоктьщ м етл ер 1 бойынша мьшадай корытынды 
жасауга болады: сабагы бойынша белоктьщ мелшер1 Сарыезек топинамбурыньщ сабагьшда коп
12,25%.

Топинамбур жемштершде жалпы кант мелшер! 20,2-40,2%, белок мелшер! 11,5-19,78%. Суда 
ерипн пектищц заттар топинамбурда 0,99-2,25%, ал суда ер1мейтш пектиндц заттар топинамбурда 
2,59-3,0%. Флавоноид мелшер! 1,3-2,1% болса, илепш заттардьщ мелшер! 4,9-6,0% [3].

«Ет, сут жэне тамак ешмдер1 технологиясы» кафедрасьшда биопрепараттарды колдана 
отырып жана функционалдык тамак ешмдершщ рецептурасы мен технологиясы жетвдпршдо. 
Биопрепараттардын курамьша кургак компоненттердщ коспасы енед1 (тещз орамжапырагы, 
жералмурт, сэб1з). Мундай биопрепараттар дайьш ешмде зат алмасуды калпьша келпред] (акуыздык, 
кемгрсулык жэне липид-пк), оньщ адам агзасымен оцай спцршуше ьпспал етт, антиканцерогендок, 
антиоксиданттык жэне иммуномодельдеупп эсер етеда.

Жетшдоршген ешмнщ курамында жеткшкп мелшерде йод, селен, полисахаридтер (альгинат, 
ламинарин) бар, емдак -  сауыктыру касиепмен ерекшеленедо.
Зерттелген жана ен1м, тэжхрибелш ен^мнен Караганда езшщ нэзш консистенциясымен, жагымды 
шс1мен, органлоептикалык курамыныныц жаксарылуымен, тагамдык жэне биологиялык 
кундылыгыныц жогары болуымен ерекшеленеде[4].
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СОВЕРШ ЕНСТВОВАНИЕТЕХНОЛОГИИРУБЛЕННЬКПОЛУ Ф АБРИКАТОВ- 
ТЕФТЕЛЕЙИЗМЯСАПТИЦЫДЛЯЛЕЧЕБНО—ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГОПИТАНИЯ  

Б.К. Оспанкулова, Г.Т.Кажыбаева, К.С. Исаева

В данной статье предложена разработка технологии нового мясного продуктадля лечебно — 
профилактического назначения Написано состав продукта и обогащение необходимым и 
витаминами,минеральными веществами. Показано исследование результата нового мясного 
продукта.
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З.И. Искакова, Ф.Х. Смольникова, А.С. Жантасова, С.К. Касымов
Государственный университет имени Шакарима города Семей

ОСНОВНЫЕ МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ И ИХ РЕАЛИЗАЦИЯ НА 
ПОТРЕБИТЕЛЬСКОМ РЫНКЕ КАЗАХСТАНА

Сейчас в Казахстане насчитывается более двухсот молокоперерабатывающих предприятий, 
большинство из которых представляют малое и среднее предпринимательство. Есть и крупные 
производства, оснащенные новейшим оборудованием, внедряющие инновационные технологии, новые 
виды продукции и упаковки, но таких предприятий меньшинство.

Ключевые слова: молочные продукты, спрос, качество.

Молоко и молочные продукты -  это продукты очень питательные и полезные. И не случайно, 
когда ученые разных стран после Второй мировой войны принялись разрабатывать минимальные 
продуктовые корзины, японские ученые предложили такую: булка хлеба и литр молока в день. По 
счастью, минимальная продуктовая корзина казахстанца намного полнее и разнообразнее, но и в нее 
не забывают включать молоко. Для казахстанских производителей молочной продукции деятельность 
в условиях рынка оказалась сопряжена с серьезными проблемами и немалыми рисками. Несмотря на 
то, что аграрному сектору традиционно отводилась заметная роль в развитии национальной 
экономики, а значит, под развитие индустрии производства молочных продуктов, на первый взгляд, 
должна быть подведена как минимум достойная сырьевая база, сами производители и аналитики 
констатируют снижение темпов роста отрасли и с тревогой говорят о наступлении импорта.

При этом цены на молочные продукты трудно назвать демократичными, и некоторые 
потребители, не относящиеся к категории обеспеченных, уже сегодня далеко не каждый день могут 
побаловать себя покупкой творога или, например, сметаны. Между тем потребление молочной 
продукции напрямую влияет на состояние здоровья нации и отражает уровень благосостояния 
общества. Нынешний мировой кризис, естественно, сказался на состоянии рынка молочных 
продуктов, однако в ближайшие годы, полагают аналитики, их потребление не только не пойдет на 
спад, но увеличится. Как свидетельствуют данные Молочного союза Казахстана, продукция
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